32 16 ட 


௨ 


தேய்வமேதுணை, 


ப இஃது, 
சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமிமுதலியாரால்‌ 
இயற்றப்பட்டு, 
தமது 
சென்னை சூளை 
சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


பதிப்பிக்கப்பட்‌ ட.து. 





ஜீ$ி81 
தகவு 





ச்‌ 


ப்பட படப்பட ப்பபபற பப்ப ப்ப பப்பிப் பபப 





டெ 


...... கடவுள்துணை, 
மாட்டுவயிததுயம. 
“ஸுவ கழுவு ணை 


பொது-விருத்தம்‌, 





மனிதருக்குகோய்வந்தால்‌ சொல்லுவார்கள்‌ 

_ மந்திரமும்வாகடமும்‌ வந்துபேசும்‌ 

இனிதானபால்கொருக்கும்‌ பசுக்களுக்கும்‌ 

பெருதுக்கும்கோயலகந்தால்‌ சொல்லேதப்பா 

- அனியசயமாய்மடிஈச்து போகுமென்று 

அ௮ப்பனேசிறுமணவூாா முனிசாமித்தான்‌ 

கனிர்தபழம்போலுரைத்த முறைசெய்வோர்க்கு 
கணபதியும்முனனிரஈ.து கரர்ப்பார்கானே. 


இ. 


௮சீரணகோயின்குணம்‌, தின்நயிறைபோலவே 
சாணம்போடும்‌ அடிக்கடி காத்துபமியும்‌. 
ந்‌ வ ர்‌ தீ தி, | 
காற்பதற்குமிளகுெண்டு பலமேதூக்கு 
கண்‌ மணியேவெற்றிலையில்‌ பலர்தரனஞ்சு 
சேர்த்திரண்டும்‌ அரைத்துவெந்நீமில்தாக்கி 
'செலுத்தப்பாஉள்ளுக்கு காலைவேளை 
' பரர்த்திருந்தப்படிமூன்று நாளுஞ்செய்‌.து 
.... பக்குவமாய்‌ கழுத்திலே சூடும்போடு 
இர்க்கவேபுண்ணியங்கள்‌ மெத்தவுண்டு 
பின்னமொருகோயகலப்பாகடு?களே. ௪ 





(வ-ம்‌,) வெத்திலை௫-பலம்‌, மிளகு ௨-பலம்‌, ஒன்றாயரைத்துக ரல்‌ 
படி வென்னீரில்கலக்‌இ உள்ளுக்குபுகட்டவும்‌ இப்படிமூன்றுகாள 
கொடுக்க ரும்மேற்கண்டிருக்கும்சூட்டைகழுத்தைசு த்திசுடவும்‌, 

கக்கல்கோயின்‌ ருணம்‌, தின்ற தீவனத்தை அப்பித்தள்‌ 
ளும்‌ ௮டிக்கடி.க்கு உடம்புமெலியும்‌, 
9 வாத்‌ தி, 
பாகங்கேள்வசம்புஒரு பலமுங்குப்பை 
மேனியிலைராலஓுபிடி கூடச்சேர்த்து 
பாகங்கேள்்‌பிரண்டையுமே। மையபோலாட்டி 
பசம்பாலில்கலக்கியிதை உளளுக்கேத்து 
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்‌்‌ ய்‌ ட்டி / * டட ட ப 
மாட்டின லயித்தியம்‌, ப க. 


வேகமாய்கொள்ளாட்டால்‌ நிறுத்திடாதே 
வெதப்புமடாகோயினுட அுன்பத்தாலே 
போகாட்டால்யென்னையும்நீ நிந்திக்காதே 
, புகலுறேனின்னமொரு முறையுஞ்சூமெ, ட. ஐ. 
சுூப்பைமேனியிலை ௪-பிடியும்‌; வசம்பு ஒருபலமும்‌ ஒன்றுய்‌ 
அறைக்துபசம்பாலில்‌ கலக்கி புசுட்டவும இந்தப்படி மூனறுநதா. 
ள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, . 

வேறுமுறை, ர 
(வ-ம்‌.) சாதாரணமாய்‌ சாச்கையைப்பிடித்‌ 
துகால்தலை குடல்மீராமம்‌ எலும்புமக்கி மற்ற 
சையிடித்து காடியில்கலைச்சி புகட்டவும்‌இர்தப்‌ | 
படி மூன்றுவேளை செய்பக்திரும்‌இடதுவிலாலி (இத்த 
ல்‌ இதில்சகண்டபடி. சுடவும்‌, ப 





சீதவேதுப்புகோயின்குணம்‌. 


எச்சைவாயில்‌ இடைவிடாமல்‌ கற்றுழைசோறுபோல்‌ பு 
வடிந்துக்கொண்டேயிருக்கும்‌ பின்னங்கால்கடுக்கும்‌, 


நிவர்த்தி, 


முறுங்கையிலைசாறுபடி ஒன்றுதூக்கு ்‌ 
முன்னமேகாரடிமூன்று படியில்சாக்கு 
சரியாகொரொண்டுபலம்‌ வெளிச்சிப்பட்டை . 
சாரித்துமெழுகுபோலை ரத க்கொண்டு ்‌. 
கருவாகமுன்னுரைக்த வஸ்துவோடே | 
கலைக்கியைஉளளுக்கு புகட்டி விட்டி இதி 
அரிர்‌ தகொள்யிதிலிருக்கும்‌ சூர்‌போலே ௫ அந்த 
.. அப்பனேயிடதுவிலாதன்னில்போடே, ... ௪ 





(வ-ம்‌,) முருக்கிலைச்சாறு க-படியும்‌, காடி. ௩-படியும்‌ கலந்து 
அ இலே வெ சப்பட்டை ௨-பலம்‌ ௮ரைத்துப்போட்டு குடிப்‌ 
பாட்டத்திறாம்‌ யிடதுவிலாவில்‌ சூட்‌போடவும்‌, 
போகந்திகோயீன்‌ குணம்‌. 
வலிப்புதோன்றும்‌ காலைதாக்கக்கொண்டு நிற்கும்வசையில்‌ 
'நீர்வடியும்‌ பிளவளாய்‌ சாணம்போடும்‌ புல்திண்ணாது, 

நிவர்த்தி, ட 
பொன்முசட்டைசமூலமடா பலந்தான்பத்து 
போட்டுரலில்‌ஒருஜாமம்‌ பிடி.த்தேயப்பால்‌ 
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ஆ மாட்டின்‌ வயித் யம்‌. 
ஸ்ட -இன்னமிலாபசும்பாலை. விட்‌ டுநீதான்‌. 
யிழிர்‌து௮றைப்படிச்ரமே யெடு த்‌.துக்கொண்டு 
முன்னுரைத்தகோயுள்ள யெருதுகட்கு 
“மூன்‌ அஞள்புசட்டிடவே திருந் தீரும்‌ 
ட... இன்னபடிசூடிதற்கு விபரமாக 
்‌ இடதுலிலாதனி ற்போட கோய்தானேது. 
(வ-ம்‌.) பொன்‌ முசட்டைமூலம்‌ ௧௦- 'பலங்கொண்டுவர்து உரலி 
-ல்போட்டு யிடி.த்‌.த பசும்பால்‌ விட்டுவிட்டு பிசைந்து அரைபடி. : 
சம்‌ பிழிர்‌ தக்கொண்டு உளளுக்குபுகட்டவும்‌ இந்தப்படி. மூன்று 
“தரன்‌ "செய்யவும்‌ சூட்டை யிட துவிலாவில்‌ போடவும்‌. 





ன " எலும்புருக்கிநோயின்‌ குணம்‌, சிவந்தசாணம்போடும்‌, 


நிவர்த்தி, 


தும்பையிலைசா பிடி புரிவிவந்து 
) தசளாமல்மைபோலே அரைத்‌ துக்கொண்டு 
வம்பேதுகாடியென்ற கஞ்டசுிச்காச்சி 
வளமாக ரைத்தவண்டை போட்டுக்கிண்டி 
தம்பிரீயெருதுக்கு யிதுவேபாகம்‌ 
தக்கபடிமூன்றுகரள புகட்டி.யப்பால்‌ 
.கம்பிதனைகாச்சியிட விலாவுதன்னில்‌ 


கண்டபடி.செகாமல்‌ மாட்டிப்போடே 





(ல-ம்‌) அம்பயிலையில்‌ ௪-படி. கொண்டுவந்து அரைத்து காடிக்‌ 
"கஞ்சயில்‌ கலைக்கிபுகட்டவும்‌ இந்தப்படி மூன்‌.றுநாளசெய்யவும்‌. 


ரேதிநோயின்குணம்‌, வயிரிறையும்‌ வாயில்நீர்வடி.யும்சாணப்‌: 
தரும்‌ கண்ணில்‌ பிளைசாறும்‌, நிவர்த்தி, “ 
மல. ராதயெருக்கம்பூ பலந்தானஞ்சி " 
மைக்தனே ஈல்ல€ீரகக்தான்பாதி 
கலக்‌  இரண்டும்‌ஒன்றாக அறைறத்துக்கொண்டு 
- காடியிலேகலக்கியதை புகட்டிப்போடு (2 
விலகுமடாமூன்றுநாள்‌ மருந்தையீந் து ண்ண 
விபரமாய்சூடிட.து கிலாவில்போட்டால்‌ 
தலமதனில்கோய்நீங்‌ெ யெருஅமீளும்‌ 
தருமமிதைவிடவேற வுலகிலுண்டோ, ட. ௪ 





(வம்‌) எருக்கும்பூ மலசாத பக்குவமாயுள்ளது டூ-பலம்‌ ஈல்ல 
7ரசம்‌ ௨2- பலம்‌ ஒன்றாய்‌ அரைத்து காடி.பிலேபோட்டுக்‌. சலக்கி . 
புசட்டவும்‌ இக்‌ தப்டிமூ ன்றுநாள்‌ தீரவும்‌. யிட வில ரவில்சூட்‌போ 


டவும, 


க. 
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மாட்டின்‌ வயித்தியம்‌, 


வல்லாளநோயின்‌ குணம்‌: 
நீர்சிவந்து ரத்தம்போல்‌ யிரங்கும்‌, 
நிவர்த்தி, 
தென்னம்பூம்பாளையது ஒன்னறுவாங்கி 
தேரினதாய்ரெல்லிக்காய்‌ படியேதாக்கி 
இன்னிரண்டும்‌ ஈன்றாகயிடி த.துக்காடி 
தண்ணீரி*்கலக்கிதைகாட்டவேணும்‌ 
யின்னபடிமன்றுகாள்‌ தவரரதீந்து | த இ 
யெழுதிவைத்தபடிசூர்போடவேணும்‌ 
மன்னவனேயிடதுவிலாதன்னில்போட்டு , அண்‌. 
மாட்டுக்கு௮பாயமிலை மனம்நோகாதே. , . த 
. (வ-ம்‌) நெல்லிக்காய்‌"படி-௧க தென்னம்பாளை-௧ . ஒன்றாயிடி தத. 
காடி.த்தண்ணீரில்கலைக்கி புகட்டவும்‌ இந்தப்படி மூன்றுகாள்கொ 
டுக்கவும்‌ பிட துவிலா.வில்‌ சூடவும்‌, ரர 





சாணத்துடன உதிரம்விழும்வியா திக்குமருர்சு. 
நிவர்த்தி, ன ரு, 


| ௬. 





நிலக்குமிளவேர்பட்டைபலமிரண்டு ்‌ 
சேரவே௮றைத்துபசுந்தயிரில்போட்டு டட 
.  கலக்கியேகுடிப்பாட்டவேணுமப்பா | ண, 
கைகண்டமுறையிதுவேமூன்றுகாளும்‌ ட்‌... 
நிலவரங்களில்லாமல்‌ செய்துபாரு ்‌ 
கெஞ்சியிலும்கழுத்தினிலும்‌ சூடவே ணும்‌ 
பலவிதமாய்‌ யோடுக்கவேண்டாமையா ப 
பாரிலிதைவிடவேே முறைதாலுண்டோ. டட ஸூ. 
வ-ம்‌) கிலக்குமிழிவேர்‌ ௨-பலம்கொண்டுவக்‌.து சேர்த்து. 
பசுந்‌ தபிரில்‌ சலைக்கிப்புகட்டவும்‌ இர தப்படி மூன்றுசாள்‌ கொடு 
க்கவும்‌ நெஞ்சிலும்‌ கழித்திலும்‌ சூடவும்‌. ட 
நீராழியின்குணம்‌, ரீ ராயிரங்கும்‌ நாளுக்குராள்‌ 
உடல்சரைக்‌ துமெலிர் த விடும்கன்றாய : 
இவனர்தின்னா.து நிவர்தீதி 
அஞ்பெலம்சருள்ளி பெடுத்துக்கொண்டு 
ஈரஞ்சிபலஞ்சேறு கற்ரறாழைசேர்‌ 
கொஞ்சமடாமிளகுத்தூள்‌ பலர்‌ தானொன்று ஸூ னன்‌. 
கூடவேதிப்பிலித்தூள்‌ பலந்தான்கூட்டு த - , 45 
துஞ்சலே௮ரைத்துஜெலர்‌ தனில்கலைக்கி | ன ச 
தூயவனேயிர்தபடி. மூன்௮ுனைளை தான்‌ [இ 
௮ஞ்சாமல்குடிப்பாட்டி மன்ரோனாளில்‌ டி _.. ச 3. 
அ௮ப்பனேயிடதுவிலா தன்னில்சூடே, ..... 1:20! 
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ன: த ன ரர மாட்டின்‌ வயித்தியம்‌, 


(வ -ம்‌) மிளகுத்தூள்‌ க-பலம்‌ இப்பிலித்தாள்‌ க-பலம்சத்தாழை 
சோறு ௧௦-பலம்‌ ஈருள்ளி (நி-பலம்‌ ஒன்ருய்போட்டுஅசைத்‌ துவெ 
ன்னீரில்சலைக்க பு5ட்டவும்‌ இர்தப்படி. மூன்றுகாள்செய்து இ... 
அகவிலாவில்‌ சூடவும்‌. 

கோரைவீக்கத்தின்குணம்‌. 
பிவர்த்தி.. 

கன்னத்தில வ்‌ ற்‌ இரை தின்ன தகுள்ளி (261 த 

க்க ண்டிருக்கும்‌ இந்தப்பிரகாரமே வீக்கத்‌ (கம்‌ ம ்‌ அ 

இற்கடவ்‌ சட்‌ 


இதுபோல்கழுத்‌ தில்சுட வும்‌ 





நேஞ்சில்பாரை போல்வீங்கும்குணம்‌. 
அதற்கு மருர்துஞ்சூரிம்போடரிவாத்‌.தி, 
நல்லெண்ணைகால்படிதான்‌ அளந்தெடுத்து 
கல்லமஞ்சள்கிழங்குதன்னை பிடித்தசாறு 
சொல்லுவதேன்‌ கால்படிசார்பிழிச்‌ ஐக்கெரண்டு 
சோதித்தமிளகுபலம்‌ ஒன்னறுதூக்கி 
கல்வத்தில்‌ அரைத்‌ அமுன்‌ மருந்தில்‌ தூவி 
கரச்சியேஉளளுக்கு புகட்வொய்நீ 
நல்லமுறையி துபோலே மூன்றுகாளும்‌ ந்த னாத்து 
நடத்திபபின்வீக்க த்தில்குத டம்போடே,,; ஒட. 12 





(வ. ம்‌) கூரல்‌ யெண்ணை வ-படியில்‌ ல்‌ பச்சைமஞ்சள இழல்கையி 
ந.த்தசாறு கால்ப. பிழிந்து ஒருபலம்‌ மிளகுத்தூள்‌ செய்துபோ 
ட்டு கலைக்கி கொடுக்கவும்‌ இந்தமுறை ஜமூன்றுநாள்செய்யவும்‌ வீ 
க்கத்தின்மேலே சூம்போடவும்‌. 


குடல்முருக்குநோமீன்குணம்‌. 
சிடர்தபிடத்தில்‌டெக்கும்கால செருக்கும்‌ சாணமிடும்‌. 


ந்‌ வ ர்‌ ஆ து, 


நாய்பாகல்யிலைச்சா.று படி. தானொன்று 
நல்லபசம்மாலதிலே படிதானூத்தி- 
- தோய்ர்தவெண்ணைபுருங்குகெய்படியரிக்கால்‌ 
,தொர்தித்‌ துகலக்கியிதைஉளளுக்சே த்து 
பேய்த்தனமாபிருக்காதேமைத்தானாளில்‌ ்‌ 
பலமிரண்டு௮பட்டைகாடிதன்னில்‌ 
தோய்த்தான்றாபூரவைத்து அரைத்தவூட்ட _ (நனை 
தா அத்திவொய்குடி தற்கு கெஞ்சில்போடே, ்‌. ,.௧௨ 
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- மரட்டின்‌ வயித்தியம்‌, ரட்‌ 


(ல-ம்‌) நாய்ப்பால்இலைச்சாறு படி-௧, பகவின்பால்படி-௪, ப5ம்‌ 
நெய்‌ படி ௮றிக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலக்து புகட்டிமறுனாள்‌௮கலபட்‌ 
டையைபிடித்துகாடியில்‌ ஊரவைக்அுபுகட்டவும்நெஞ்சில்சுடவும்‌.. 
ஈரல்முட்டிகோயின்குணம்‌. , 
தஇீவனந்தின்னாது பல்லை நெறநெறவென்றுகடிக்கும 
விரதம்‌ !கண்ணில்பீகாசாறும்‌ இரத்தம்போல்டீர்வடியும்‌ 
புழுக்கைபோல சாணம்போடும்‌ நிவர்த்தி, 


பிரண்டைதண்டூிப்பிடியொன்று பரித்துக்கொண்டு 
பேசயதோர்மதுக்காரை வேரின்பட்டை 
இரண்டையுமேஇசண்டுபிடி, ஒன்றாய்ச்சோ த, 
யிடித்துதனஞய்‌ மயனம்போல்‌௮அரைத்தக்கொண்டு 
இரமானகாடியிலே சலக்கியப்பா 
தேக்கியிவாய்‌எருதுக்குஷன்றுகாளும்‌ தட்ட 
இருபுரமுமக( த்‌ முதல்வால்வசைக்கும்‌ ட தனை 
யிதுபோலேசூ ஒதற்குபிரத்துபோடே. இட ததக ததன்‌ 





(வ-ம்‌) பிரண்டைத்தண்மிபிடி-௧, மதுக்சாரைவேர்பட்டைடபிடி- 
க, இவைகளை ம.பனம்போலஅரைத்து காடியில்கலைக்இ புகட்ட 
இரும்‌ மேற்படி சூட்டை கழுத்திலிருந்து வால்வசையிலும்‌ யிழுத்‌. 
துச்சுடவும்‌, 

வேங்கோடி நோயின்‌ குணம்‌. 
உடல்நடுக்கும்‌ கூக்கில்‌இரத்தம்விமும்‌ குண்ணிக்சொண்டு 
இிதற்கும்‌ இரைதின்னாது நிவர்த்தி. 


மதுக்கரைவேர்ப்பட்டையொ0 வெள்ளைப்பூண்டு 
மைநதனேவகைக்குபலம்‌ மூன்றுவாங்கு ப 
பதராதேயெருதுக்குவியாதியென்று கட 
பலம்‌ ஒன்றுவசம்‌ப௮தின்‌ கூடசேர்த்‌ த 034 
பதமாக௮ரைத்தவென்னீரில்‌ நாக்கி ட்ப 
பக்குவமாயிக்தமுளைமூன்‌ அனாள்‌ தான்‌ _ ப 
இதிலுரை த்தபடி சூடு குரிப்புகண்டு டட ப 
யிடதுவிலாசனில்போட்டால்யேதுநோயே. .. ௧௪ 





(வ-ம்‌) மதுக்காரைாவேர்பலம்‌ ௩. வெள்ளை ப்பூண்டுபலம்‌ ௩- . 
வசம்பு பலம்‌ க இவைகளையறைத்து இளவெர்டீரில்கலக்து. புக. 
ட்டவும்‌ சுக்கு க-பலம்‌ எடுத்து சிறுநீர்விட்டு யிடித்து உலர்த்தி: 
சல்லாக்கரதையை ய்‌ டந்து நாசியில்‌ நசியமிடவும்‌. ட்ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஊ தடைப்பன்‌ நோயின்‌ குணம்‌ வய. நாதும்‌ கண்சிவக்கும்‌ 
..... வாயில்நீர்வடியும்‌ இசைதின்னாது? நிவர்த்தி 
மிளதெற்குரெண்பெலம்‌ வே ணும்வேணும்‌ 
மதுக்கரைவேர்பட்டைபலம்‌ ஐச்‌. துவேணும்‌ 


ச அளவி த ற்குதிவள்ளுள்ளி பலமிரண்டு 


ஆகுமடாஒனமுக அரைக்கவேணும்‌ 
தளரமனம்வேண்டாம்நீ காடியென்‌ ற்‌: 9 

'கண்ணீரில்கரைத்தப்பா உளளுக்கேத்து 
அளவாகயிர்தமுரை மூன்றுகாளும | 
ஆனபின்னேயிடதுவிலா தன்னில்சூடே. _ தடு 


ன (வ-ம்‌) மிளகு பலம்‌ ௨ மதுக்கரைவேர்‌ பட்டை பலம்‌இ-வெள் 
'ஞள்ளி பலம்‌ ௨ ஒன்றாக ௮றைத்துகாடிநீரில்‌ கரைத்து புகட்ட 
வும்‌ இந்தப்படி மூன்றுநாள்‌ செய்வும்‌ இட துவிலாவிலசூடவும்‌. 
இச நல்வாரிநோயின்குணம்‌ இச த்‌.தமாய்நீர்விடும்‌ 

ப கெஞ்சு விங்கும்நிவர்த்தி. 
தல்வாரிநோய்தனக்கு பக்குவந்தான 
சங்கையரே ஒரிலை தாமரைசமலம்‌ -  " நாகு! 
. வில்நேர்க்தபுருவமுள்ள வி ழியணங்கே 2 லை, ்‌ 
விஷ்ணுவிடகாந்திசெடி. யிவைஇரண்டும்‌ [நீர ஆதற்கறா 
சொல்வ தனிருவகையும்சமமாய்கொண்டு ணத தல்‌ 
சுரபியிடமோருவிட்டு பிடித்‌ துன்ராய , அவை 
புல்லவேஒருபடி சார்‌ பிழிந்துகொண்டு 
புகட்டுவாயிர்்‌தமுறை அன்றுநாளே. ௧௬ 





.... (வம்‌) விஷணுடரந்தி சமூலம்‌ ஓரிலை தாமரை சமூலம்‌ சமமா 
ப்சொண்டுவந்து உரலில்போட்டு பசுவின்மோர்விட்டு யிடி.த்து 
ஒருபடி: சார்‌ பிழிர்‌ துக்கொண்டு உளளுக்கு புகட்டவும்‌ இந்தப்‌ 
படி. மூன்றுகாள்‌ செய்யவும்‌ இத ற்குசொல்லிய சூட்டை இடது 

. விலாவில்‌ சூடவும்தீரும்‌. ்‌ ன ர 

்‌ . பரங்கிநோயின்‌ குணம்‌. 
தேகமெங்கும்‌ கொப்பளம்போல்‌ வெடித்து 
'மீன்சிலம்புபோல்‌௮௪சறும்சோமமும்‌உ திரும்‌ 
- இத்திசனிப்பிஞ்சியிலே பழமிரண்‌ 
௮ திமது£ம்கூடவே பலமிரண்டு 
பத்தினியேயீருள்ளி பலமிரண்டு 
'பாங்கானலவங்கபட்டை பலமிரண்டு 
இத்தனையும்யிடி த.துஈன்றா யரைத்துகொண்டு 
“.... யேந்திழையேகழுநீரில்‌ கலைக்கிக்காட்டு 
மெத்தயில்லைமூன்றுகாள்‌ யிந்தபாகம்‌ ன கு 
- மெல்லியரே தீராட்டால்வேறேகேளே. ௧௭ 
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மாட்டு வ்யித்தியம்‌.. ்‌ . டு ௯. 


(வம்‌) அத்‌ இிப்பிஞ்சு அமரம்‌ ஈருள்ளி இலவங்கப்பீட்‌ | 
டை இதுகளைவகைக்கு ௨ பலம்‌ வீதமாயநிருத்து ஒன்றாய்பேன்‌. 
ட்டு பிடி.த்துகன்றாய்‌ அனாத்‌ துகழுட்ரில்கலைக்பெகட்டவும்‌ மூன்‌ 
அுநாள்செய்து பார்க்கவேணும்‌ தராவிட்டால்‌ வேறேபாகமும்‌ 


குடும்‌க அஇரார்‌. இதுவுமது, 


.்‌ வேப்பிலையைஉரிலிவந்து உரலில்பாட்டு 
விதமாகக்காடிவிட்டு யிடி. த்திடித்து 
காப்பீட்டகாத்தாளே ஒருபடிசார்‌ [ஜு 
கணக்காகவேபிழிந்து யெடுத்துகொண்டு | 5 ட்‌ 
தோப்பிலுள்ள மீரவெங்காயர்தன்னை (இ 
துகளவேசெண்பெலம்‌ அறைத்துப்போட்டுட 
சாப்பிடவேயெருதுக்கு பிர்தபாகம்‌ 


சடங்காமல்மூன்றுநாள்‌ செய்துபாரசே. க 





(வ-ம்‌) வேப்பிலையைஉரலில்‌ போட்கொடிவிட்டு டிடி த்துமிடி 
த்து ஒருபடி சாறுபிழிர்துகொண்டு அதிலே ஈரவெங்காயத்தை 
இரண்பெல;:2 அறைத்துப்போட்டு கலக்கி உளளுக்குபுகட்ட 
வும்‌ இத்தப்பிரகாரம்‌ மூன்றுநாள்‌ செய்யவ உரும்‌ இட தவிலா 
வில்‌ இதுபோல்‌ சூடரிபோடவும்‌. 

நாறுநோயின்குணம்‌. 
குன்னிக்கொண்டு த்க்‌ செவி தாழும்‌ 
இதற்கு நிவர்த்தி, 
முல்ப்பால்தான்படியபிக்கால்‌ ௧7 ந்துக்கொண்டு 
மூற்றினதோர்‌ தேங்காயப்ப, £ல்‌ பதினொன்று 
கலைவிழியின்நேராளே நல்லயெண்ணை 
கால்படியேபோதுமிவை சொல்லக்கேளு ஆ அ 
கலக்க 'வொய்முப்பொருளும்‌ ஒன்றாயூத்தி ' 
கண்மணியே யிதுபோலே மூன்றுநாள்செய் 
நிலைக்குமோ வந்தநோய்‌ குடியேபோச்சு 
நீயதற்கு யிருபுறமும்‌ சூட்டைபோடே. ௧௯ 






(.. 


(வ- ம்‌) தேங்காய்பால்‌ ஒருபடி நல்லெண்ணை கால்படி. முலைப்‌ 
பால்‌ அரிக்கர்ல்படி. ஒன்றாயூத்தி ஈண்ராய்கலக்கி உள்ளுக்கு . 
கொடுக்கவும்‌ 'இந்தப்படி. மூன்றுகாள்செய்யத்‌ சீரும்‌ இண்ட ன 

பக்கம்‌ விலாவிறும்‌ சூரிபோடவும்‌. 

தவளை கோயின்குணம்‌. 
பிள்ளைகள்‌ தவிந்தல்போலத்‌ ன்‌] தவிமும்‌ நாஇகாலும்‌ 
இ. தற்கு ற வர்த்‌ தி 
குப்பையி டமேனியிலை சலா வாரா 
கொண்டுவா வகைக்குப்பலம்பத்‌ துவி. தம்‌ 


57 
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ல மாட்டு வயித்தியம்‌. ்‌ 


அப்படியேஉாலிலிட்டு யிடித்‌ துக்கொண்டு. 
ஆரணங்கேகாடியிலே சலக்கினாலும்‌ 
கைப்பிடி யாய்ப்பிழிர்‌ துச்சார்யெடுத்‌ தானாம்‌ 
கலவத்தில்‌ மைபோலே அரைத்‌ தானாலும்‌ 1வது 
'யெப்படியென்றாஓமதை உள்ளுக்கேத்து [அத பு 
ப யிர்தபடி மூன்றுநாள்‌ செய்துபாரே. 
்‌ (வம்‌) குப்பைமேனியிலை ம-பலம்‌ சழ்லாவாரையிலை ॥-பலம்‌ 
. இவைகளை நன்மாயிடித்து காடிநீரில்‌ கலைக்கியாவது இடித்து 
சார்பிழிர்தாவது அல்லது காடிவிட்டலாத்து உருண்டைசெய்‌ 
தர்வது உளளுக்கு கொடுக்கவும்‌ : இந்தப்பிரகாரம்‌ மூன்றுகாள்‌ 
செய்யவும்தீரும்‌ இந்தப்படி, வலதுவிலாவில்‌ சூமிபோடவும்‌. 
்‌ இதற்கே வேறுமுறை. 

(வ. ம்‌) தைவேளை ௰-பலம்‌ குப்பைமேனியிலை -பலம்‌ தும்ப 
யிலை ௰-பலம்‌, மிள்கு ஒருபலம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு ஒருபலம்‌ 
இவைகளை ஒன்றாயலாத்து மொத்தைசெய்து உள ஞுக்ேத்த 
மேற்படி தவளை நோயழ்தீரும்‌. 

மேதாவிநோயின்‌ குணம்‌. “ 





கெஞ்சடைத்து தொண்டைக்கட்டி செறுமும்‌ நிவர்த்தி, 

அன்னமேமிளகுத்தூள்‌ பலமேஒன்று 

அ௮துபோலே திப்பிலித்தூள்‌ பலந்்‌தானொன்‌ று 
சொர்னமேபசுவின்கெய்‌ தனிற்குழப்பி கட்டு ஸு 

சோதிப்பாயெருதுக்கு கொடுத்து, கான அலை 
யின்னமேன்யிந்‌ தமுறை மூன்றேநாள்‌ தான்‌ 

_ யிர்துப்பார சகோயென்ற வார்த்தையேது 
அன்னமேஇதி ற்குறித்த சூதென்னை _.... இ 

ன அ 'அடிவயிற்றி நபோடென்றே னறிர்‌ துகொள்ளே. உக 





ந. 


(வம்‌) மிள்கு ஒருபலம்‌ திப்பிலி ஒருபலமும்‌ மயனம்போல்‌ 
அறைத்து பசுவின்‌ நெய்யில்‌ குளப்பிகொடுக்கத்‌ இரும்‌, இந்தப்‌ 


படி மூன்றுகாள செய்யவும்‌ இதில்‌ கண்டிருல்கும்‌ சூட்டைப்‌ 
போல்‌ £ழ்‌ வயரென்கற அடிவயற்றில்‌ சூடவும்‌. 


கதவடைப்பன்‌ நோயின்குணம்‌. 
கொம்பைச்சுற்றிவீங்கும்‌ வாய்திரவாதுகண்சிவக்கும்‌ 
. .நிவர்‌ தீதி, 
இந்துப்புபலங்காலு சொல்லக்கேளு ன்‌ 
யத்‌ $ திழையேபெருங்காயம்‌ பலமேகா ு வவ 
சந்தமாயகீர்விட்‌. மையபோலாட்டி நக 
சாரிப்பாய்பசும்பால்தான்‌உமக்கே௦போதும்‌ 
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்‌ உ 5) (9 உ ௫ உ | ன * இதத 
க்ராம்‌ 12 கல்யம்‌, ட 2 ள்‌ இ அக 


இத்தபடி.கலக்ியெதை யிந்தூபோடு 

யி தபோலேழூன்‌ றுகாள்‌ செய்தேபாரு 
வந்தநோ.ப்சொல்லாம லோடும்பாரு த 
வாவென்று அழைத தாம்‌ யிடந்தானேது. ௨௨ 
(வம்‌) இந்தப்பு நால்பலம்‌ , பெருங்காயம்‌ கால்பலம்‌, ஒன்‌ 
முூயரைத்துகால்படி பசும்பாலில்‌: கலைக்கி புகட்டவும்‌ இபோ. 
லமூன்றுகாளைக்கி கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 
இடதுபக்கம்‌ மேல்கொண்டைழுதல்‌ வல. இ இதத 

துகால்வமாயிலும்‌ இந்த சூட்டை யிழுதது கணி 

போடவும்‌ அல்ல து இந்தப்படிக்கே பிருவி ர அ 
லாவிலும்‌ சுடவும்‌. ப அதம்‌, அதது 






கொம்பைசுற்றி வீங்க இயிருக்கு மென்று 
முன்கூரியதற்கு கொம்புமேல்‌ உள்விக்கத்தை 
சுற்றிச்சுடவும்‌. 





டூ 


தலைப்புதுநோயின்‌ குணம்‌. 


காலைவெட்டிக்கொண்டு நிற்கும்மனிகரைப்பாயும்‌ உடல்‌ 
மெலீயும்‌ பொய்மேச்சலாய்மேயும்‌ நிவர்த்தி, 


விளக்கெண்ணை கரியுப்பு வெள்ளைப்பூண்டு 
வசம்புடனே அத்தியிட வேரின்பட்டை 

அளவாக, காயுருவி பில்‌யோட!று 

்‌ அளவெல்லாஞ்‌ சொல்லுறே னிடிச்‌... 
வணும்‌ 

களக்கமா யசைத்துமூத லெண்ணை தன்னில்‌ 
கலக்கியே புகட்டி விட வியாஇிபோச்சு 

துலக்கமா யிடதுவிலா பக்கந்தானே 
அஞ்சாம லிதைப்போலே சூடிம்போடே. ௨௩ 


6. 





(வ-ம்‌.) விளக்கெண்ணை படி-௧, மத்றை வை வகைக்கு ஒருபலம்‌ : 
வீதமாக எடுத்திடி. சது நஈன்றாயறைத்து மேற்படி எண்ணெயில்‌ 
கலகப்‌ புகட்ட தீரும்‌. இந்தப்படி இட விலாவில்‌ சுடவும்‌. 

அங்கிநோயின்‌ குணம்‌. . 
இருவிழியும்‌ இரத்தமபோல்‌ சிவக்கும்‌ வெர்த்தி. 
துளசியிலை * ஐந்‌ அ்பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து 
துகளவே அறைத்தாவின்‌ மோரில்போட்டு 
கலக்கயே புகட்டி விமி வியாதிபோகும்‌ 
கண்மணியே இந்தமுறை மூன்றுநாள்செய்‌ 
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ட்‌ மாட்டு வமித்தியம்‌ 


துலக்கமா பிடதுவிலாப்‌ பக்கமாக 
தோற்றுகின்‌ றபடி சூடு போட்டுவிட்டால்‌ 

நிலைக்குமோவர்தகோய்‌ குடியேபோச்சு ந]. 
கேரிழையேயிந்‌ தமுறை கைவிடாதே. சத 





(வ-ம்‌.) துளசியிலை ட-பலம்‌ நிறுத்து அரைத்து பசுவின்மோ 
. ரில்கலக்) புகட்டவும்‌ இந்தப்படி மூன்றுகாள்‌ செய்யத்திரும்‌, 
இட துவிலாவில்‌ சுட 


தா; ரந்தளேயின்‌ குணம்‌. 
-அருவருப்பாய்‌ மேயும்‌, மனங்கொண்டு யிரை தின்னாது, 
அடிக்கடி தண்ணீர்குடிக்கும்‌, 
மனிதரைக்கண்டால்‌ பாயும்‌ நிவர்த்தி. 
முத்தினதோ ராவாரை யிலையானாலஓம்‌ 
மொய்குழலே பட்டையது அகப்பட்டாலும்‌ 
துவைத்துஈன்றாய்‌ படியரிக்கால்‌ சார்பிழிக்து 
.... தோகையரசேரல்லெண்ணைசமனாய்சேர்த்து 
சித்சமதுகலங்காதே யீந்துபாரு 
. திதருமடிநோய்களெல்லாம்பனியைப்போே இதி 
. மெத்தெனவே யிந்தமுறை மூன்றுகாளதான்‌ 
மெல்லியசே யிட துவிலா தன்னில்‌ சூடே. 





(வ-ம்‌)'முத்தின ஆவாரையில்யாவது பட்டையாவது ய்டி த்து 
அரிக்கால்படி சாறுபிழிந்து ௮ துபோலவே ஈல்லெண்ணைசேர்‌ 
த்து கலந்துபுகட்டவும்‌ தீரும்‌, மூன்றுகாளைக்க யிர்தமுறை 
செய்து பின்‌ இட அவிலாவில்‌ சுடவும்‌. 

சேங்கநோயின்குணம்‌. 
தலைக்குத்‌ திட்டுநிற்கும்‌ இரை தின்னாது 
நிவர்த்தி. 
்‌ கர்ப்பூரவல்லிச்சார்‌ படி தானொன்று 
கலக்கவே நல்லெண்ணை படிதானகாலு 
சொற்பூத்தவொளியிலாளே யிரண்டுமொன்ஞுய 
தொரதித்துப்புகட்டி விட கோயங்கேது 
விற்பூத்தவிழியாளே யிந்தபாகம்‌ 
விதமாகஜூன்றுநாள்‌ செயதபின்பு 
கற்பூத்தபடியிடது விலாவைப்பார்த்து 
காச்சியேமாட்டிவிடு சூட்டைத்தானே.. ட்டி 

(வ- ம்‌) கற்பூரவல்லி சமூலங்‌ கொண்டுவந்துயிடி.த்.து படிசாறு 

1! ்‌ ப அத்துடன்கூடகால்படி நல்லெண்ணைகலந்து புகட்ட 
இ.துவேமுறை மூன்றுகாள்‌ செய்யவும்‌ , இந்தப்படி 
டட “வில்‌ சுடவும்‌. ்‌ 


ட 
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மாட்டு வடித்இியம்‌, ர ரு 


, மூக்கடைப்பன்‌ நோமீன்குணம்‌. 
நூக்கடைத்துக்கொண்ட குரகுருவெனச்‌ செருமூம்‌ 
ஊதும்‌ நிவர்த்தி, 
கதைவேளையிலையோடு கரியும்பாகும்‌ 
தையலரேகுப்பையிட மேனியாகும்‌ 
மைவிழீயே கண்டங்கத்திரிப்பழந் தான்‌. 
கணக்கில்லை சமபாகம்‌ வசம்புஷ்சேறு அத்த 
ஐவகையும்‌ சமமாக நிறுத்துக்கொண்டு |இ௲ஷி 
ஆரணங்கே சிறநீர்விட்டிடி தீதுக்கொள்ளு ததி] ௩] 
பையவே சீலையிலே முடி. $்‌அசொண்டு ட. 
பக்குவமாய்‌ நாசியிலே பிழிந்துபோடே. 





(வ-ம்‌) சண்டங்கத்திரிபழம்‌ கரியுப்பு தைவேளையிலை வசம்‌: 
ட்‌ குப்பைமேனியிலை இவைகளை சரியிடையாயெடுத்து சிறுநீர்‌ 
விட்டி யிடி தது சீலையில்‌ முடிந்து மூக்கில்‌ பிழியத்தீரும்‌ காண்டி. 
சசம்‌ பிழியலாம்‌, இந்தப்படி இருவிலாவிலும்‌ சுடவும்‌. - 


"இந்துநோயின்‌ குணம்‌. 

(வ. -ம்‌) நாலுகாலும்‌ தளர்ச்சியாயிருக்கும்‌ ட்டு 
இதற்கு நிவர்த்தி -இதில்கண்டிருக்கிற சூலம்‌ ய்‌ ்‌ 
போல்‌ நாலு காலிலும்‌ - ழூ ழூங்கால்‌ களிலும்‌ (இத ள்‌ 
கெஞ்சிலும்‌ ரூடிவிடத்‌ தீ தரும்‌. ப , 

்‌ கண்ணிறும்வாயிலும்‌ நீர்வடியும்‌ சாணமாய்பீசும்‌ 
கழியும்‌ நாற்றமடிக்கும்‌ நிவர்த்தி. 
இண்டமென்ற மெடியினிட கொழுர்துவாங்கு 
யேர்திழையே விளாயிலையும்‌.வகை தரன்ெண்டு 
கொண்டுவாழும்மூன்‌ று பிடியிரண்டும்‌ 

கொட்டிவிடுமூன்றுபடி. தண்ணீர்ச்குள்ளே , 
செண்டாடும்படிபோலே சலைக்கிப்போடு 

செலுத்‌ துவிமிஉளளுக்கு யிதுவேபாகம்‌ 
கண்டபடி. உழலாதே மூன்றுகாளும்‌ 

கருத்தாகயிர்‌ தமுறை தந துபாரே, க்களை 

(வ- ம்‌) விளாயிலை மூன்றுபிடி. யும்‌ இண்ட ற்சொழுக்து மூன்று . 
பிடியுங்கொண்டுவர்‌ ௮ அசைத்து மூன்றுபடி தண்ணீரில்‌ கலைக்கி 
புகட்டவுர்‌்‌ தீரும்‌ இர்தப்படி. மூன்றுசாள்‌ கொடுக்கவும்‌ இடதவி 
லாவில்‌ சூ மிபோடவும்‌, 

-கொக்கைநோயின்குணம்‌. 9 
வயிறாதும்‌ ௮றுவருப்பாய்‌ மேயும்‌ செவிதாழும்‌ வர்த்த, 

யேலமொ மிளகு கருஞ்‌சீரகந்தான்‌ 

யேர்திழையேதல்ல ௪£ரகமும்சுக்கு 
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சச... மாட்டு வயித்தியம்‌, 


௪ரலலே யிவையெல்லாம்‌ வகைவகைக்கு 
சரிபாசபலம்‌ஒன்றாய்‌ நிறுச்‌ அதுவந்து 
- கோலமாயறைத்ததளை வழித்‌.துக்கொண்டு ந ட்கன்னை 
, கொடுத்திடுவாய்‌ இறுநீரில்‌ கலைக்கியேதான்‌ [24 ஆ 
கரலிடமாம்‌ செவிராசி கண்களுக்கும்‌ த்தது 
சாயகமே. மும்தூன்று-துளிதான்தாக்கே. 





(வ-ம்‌) கருஞ்சேசம்‌ ஈற்£ரகம்‌ சுக்கு மிளகு ஏலம்‌ வகைக்கு ஓ 
ருபலம்வீதமாய்‌ கொண்டுவந்துயிடித்‌ து அறைத்து இிறுூரவிட்டு 
கலைக்‌பபுதட்டவும்‌உடனே கண்‌ செவி கா இ களில்‌ மூம்முன்‌. 

௮. துளிவிடவும்‌ இந்தப்படி மூன்றுநாள செய்யவுச்தீரும்‌ இ இது பிர 
சரம்‌ இருவிலாவிலும்‌ ஈரலைப்பற்றியும்‌ சுடவும்‌, 


:.... வாய்கிரந்‌ திகோயீன்குணம்‌. 


வாய்வீங்கும்‌ வாயில்‌- 6ர்வடியும்‌ நிவர்த்தி, 
(வ-ம்‌) கருணைக்கிழங்கு அல்ல காட்டுக்க 
குணைக்கழெக்கு.(நி-பலம்‌ கொண்டுவந்து ௮ரை 
ததுமோரில்‌ கலைக்க புகட்டவும்‌ இரதப்படி 
காலில்கடலும்‌, ப 





உதிரிகோயின்குணம்‌. ப. 


மயிரைச்சிலிர்த்‌தக்கொள்ளும்‌ 

அடிக்கடி சழிபும்‌தன்ணீராயுக்கழியும்‌கிலர்த்ச. 

(வ-ம்‌) விடத்தைக்கொழுர்‌.து. ௧௦-பலம்‌ ஈரு 

ள்ளி ௧௦-பலம்‌ இவைகளை அரைத்து எருமை 

மோரில்‌ கலைக்கிகொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி மூன்‌ |இ 
அராள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ இதுபோல இடது வி 

லரவிலசுடவம்‌, 





தவளைமுக்கடைப்பன்குணம்‌. 
மூக்கடைத்து கெடுமச்செறிபும்‌ தடுமாறும்‌ சிவர்த்தி.. 


(வ-ம்‌) மிளகு திப்பிலி ௪த் திபிலை இதுகள்‌ சம; 
மா்யேடுத்த அரைத்து சிறுநீர்விட்டு கலக்‌ தரா 

தியில்‌ பிழியவும்தீரும்‌ இந்தப்படி முர்கக சுட (இதி 
வம்‌, | (1 
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ச 


மாட்டு வயித்தியம்‌, கு .. த்டூ: 


"அம்மணிச்சிலர்‌ தியின்குணம்‌. 
முன்னமகால்முதல்‌ தொப்புள்வ சையும்வீங்கும்‌ கவர்த்த. 


 தலைச்சுருளிவேர்‌ ௩-பலம்‌, வள்ளிவோபட்ச 
டை ௩-பலம்‌ 6 ஒன்றாயரை த்துவென்னீரிலேகவ்‌ அ 
க்கிபுகட்டவும்தீரும்‌ மேற்படி இரண்டுவேறுப வய 
அரைத்துவீக்கத்தில்‌ தடவிவரசத்தீரும்‌ இந்தட। ட்ட 
படி. நெஞ்சில்சுடவும்‌. ட 






நாரைக்கால்கோயின்குணம்‌. 
வயருவீ. ஜ்ஞும்‌, வ ரயில்நீர்வடியும்‌ 


மயிர்‌ சிலிர்க்கும்‌ சால்வளையு ய்கூனிகிற்கும்‌ நிமிராது வர்த்தி, 
(வ-ம்‌) தரைப்பழுப்பு ஈருள்ளி சமமாயிடித்து அரையடி சாறு 
பிழிந்‌ துகட்டவும்‌ மந்ன்றுகாள்‌ செய்யத்திரும்‌. 


இர்தப்படி. இடதுவிலாவிலே சூடுபோடுவும்‌. ஒம்சி 


சோனக வ கமாக கைக்‌ 


வசனமாகச்சொல்லிய 


மாட்டு வயித்தியம்‌. 





மாட்டுக்குகோயண்டாமலிருப்பதற்குசெய்ய ப 
. வேண்டியசாக்தி. 
செவ்வாய்ககிமிமையிலே , ரிவனார்கிழக்குகொண்டுவச்துசொட்டாயிற்‌ 
சுட்டுச்‌ த றிப்ண்டையல்‌ பொங்கலிட்டு பொக்கின சாதழுவ்‌ கிழக்குங்கட்‌ 
டுத்தரியிலும்‌ வாசற்படியிலும்‌ புதைசத்துவைக்கவேண்டும்‌ எப்படிப்பட்ட 
நோயும்‌ வரவொட்டாமற்‌ காக்கும்‌, 
கோமாரிக்குச்சாத்தி. 


இங்கட்டு ழமையிற்‌ கொடிவேலியிலையைப்‌ பறித்துக்கொண்வெச்து 
செவ்வாய்க்கிழமை உதையத்துசகு முன்வாசவிற்‌. பொங்சலிட்டுபகவானுக்‌ 
குடப்படைத்து வாசலிலுக்சொட்டாயிலும்‌, புதைக்க சாந்‌ தியாகும்‌. 


பல்‌ தின்னாமல்‌ இகைச்துநி ற்குமாகல்‌' 
(வெக்கையென்‌ ௫) பெயர்‌. 
பக்குவம்‌--க ற்பூரவள் வியப்‌ லைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ கலர்துஉள்‌ 
- ஞக்குகொடுத்து விலாவில்‌ சூட சொஸ்‌ தமாகும்‌, 
நாலுகாதஇும்வி சீ வ்குமாலில்‌ (அனைவாதம்‌) என்‌ றுபெயர்‌.. 


முதலாவது பக்‌ குவம்‌-எத்த உபமான ஊரிலும்‌ பட்டுஎன்கிற ஊரி. 
லிருக்குஞ்‌ சது ரக்கள்ளியி௦ ல்‌ ஒரு 8 இளை வெட்டிக்கொண்டு வந்து கறணை 
சறனையாயரிக்‌ து ஒருமண்‌ பாண்ட இிற்போட்டு பதக்கு தண்ணீர்வார்த்து. 


ட்ட 
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௧௬: .. மாட்டு வயித்தியம்‌, 


குறுணிதண்ணீராசக்‌ காச்சியிரக்கு வைத்து ஒருபெரியசட்டியினால்மூடி க 
ப்பையாயிருச்குமிட£? தடி பள்ளந்தோண்டி அப்பள்ளத்‌ ஏக்குள்‌இரண்டு 
சாளைக்கு புதைத்துவைத்து மூன்றாம்காளெடுத்து கையினால்‌ தண்ணீரைத்‌ 
துழாவி மூன்றுசாள்‌ உள்ளுக்குகொடுக்க சொஸ்‌ திமாகும்‌, 


குறட்டைவிடுமோட்டுக்கு பக்குவ ம்‌, 


மாட்டை பதினமாய்த்‌ சரையிற்றள்வி எருமுட்டைநெருப்புக்கும்பி 
யில்‌.எருக்கக்கழியொன்றை நுழையவைத்து எடுத்துச்சுடசுட இரண்டு 
மூக்கலு முருவவிட்டுத இருப்பி பின்பு சும்பாளும்‌இளுப்பைபுண்ணாக்குவ்‌ 
கலத்துகளைத்து சுடவைத்து விசேஷமாய நாய ந்றுக்சிழமையில்‌ வார்க்க 
தது இக்தப்படிச்கு இரண்டு இரண்டு அலலத மூன்றுவாரம்‌ வாரத்துவச 
_ குணமாகும்‌ குறட்டையிருர்தவி.ஞ்‌ சொல்லாமலோடிப்போகும்‌ கைகண்‌ 
டமுறை, 
மாடு பலயீனத்தால்‌ மெத்த யிளைத்திருந்தாலும்‌ ௮ல்லது எவ்வளவு 
புஷ்டியாய்‌ தீனிபிடித் தத்‌ திண்ணும்‌ காளுக்குரகாள்‌ பார்வையில்லாமலிருக்‌ 
தாலும்‌ புஷ்டியாகும்படியான தாசாமருக்து ௮ல்லது. றிவாவா, 


மணக்கத்தையரிரசிமாவு உளுக்துமாவு வகைக்குபடி-௨ பனங்கருப்புட்‌ 
டி ௧0 வெர்காயம்‌ பலம்‌ ௧௨ முந்திவெங்காயச்தைதோலுரித்துப்போட்டு 
பொடியாபவரிர்து மேற்படிதினுசுசளில்‌ கலக்து ௧0-தேல்காய நெற்றின்‌ 
பால்‌ பிழிச்துபிசைம்து தேவ்தாய்ட்பிரமாணம்‌ உருட்டிகொடுத்துவர புஷ்‌. 
டியாரும்‌, 


அல்லாமலு மற்ரொருவிதம்‌ - அதிவாரந்சோறும்‌ அழ்ர்‌ தடீரில்‌ €ஞ்சல 
டித்து சாணத்தைக்சகறைத்து சுமார்‌ ஒருபடி பாலுஉளளுக்கு வார்க்கறெது 
இப்படி இண்டு மூன்றுமுறைசெய்யவும்‌ கைகண்டமுறை, 
மாட்டுக்கு சண்ணிவே பூவிழுந்தால்‌ செய்யவேண்டியபக்குவம்‌, அரை 
ப்படி, பசுவின்பால்‌ ஆமாக்கு உப்புபோட்டு நன்றாய்ச்‌ சுண்டக்சாச்சி மை 
(போலவரைத்துப்‌ பத்துசாளைக்கு கண்ணில்போட்வெர கைர்‌ துபோகும்‌, 
முலத்தின்தணம்‌) உட்காக்தாப்போல சாணமிடும்‌ பக்குவம்பேய்துமுட்‌ 
ட.விரசையும்‌ களிஞ்சிசசையு மரைத்துகமு$ரில்‌ கசைத்துக்கொடுக்கவும்‌, 
(சீதைவேக்கையீன்தணம்‌.) மூக்கலேசண்ணீர்விழும்‌, வெடிக்கும்‌உட 
ம்புசுடும்‌, மேயமாட்டாது பக்குவம்‌ எள்ளு ௮ரைகாழி படி-பசுவின்பாலிற்‌ 
போட்டு யூவைத்து கறைத்துக்கொடுக்கவும்‌, 
மாட்டுக்கழுச்‌ தப்புடிப்புகண்டால்‌) பக்குவம்‌எருசக்கன்பாலுடன்ஈல்லெ 
ண்னை அல்லதுவிளக்செண்ணைசேர்ச்‌ துபிடரிமுதல்மு தகுவரையில்‌ தடவி 
இருபக்க முங்கழுத்தும்‌ பிடரி$ங்க மற்றயிடங்களில்‌ சூடிபோடவும்‌ சோஸ்‌ 
தீமாகும்‌, 


மாட்டெவயித தியம்‌ 
முற்திற்று. 


நணகஇஇடு டடுடுைகை 
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